
GONDOSKODÓ KÖZÖSSÉGEK 
projekt
Transznacionális, többszintű megközelítések az átalakító változásokért 
az otthoni gondoskodás terén a Duna-régió közösségi alapú 
fejlesztésében



Tények és 
számadatok

Időtartam: 2024. január - 2026. június

Teljes költségvetés: 2,9 millió EUR

Projektpartnerek: 25 partnerszervezet a Duna régió 
kilenc országából (Ausztria, Bulgária, Bosznia, 
Horvátország, Magyarország, Németország, 
Horvátország, Moldova, Románia, Szerbia). 
Magyarországról a TÖOSZ, a Belügyminisztérium és 
Szamossályi önkormányzata partner.

A D-Care-Lab projekt folytatása (2020-2022) 

Fő finanszírozó: INTERREG Duna Régió Program 

Célkitűzés: Transznacionális innovációs struktúrák 
fejlesztése az otthoni ápolás és a közösségi alapú 
szolgáltatások területén. 

Vezető partner: Diakonie Baden



Partnerség

Source / graph of the map: Danube
Transnational Programme



A projekt szerkezete Transzformáció 

3 rendszerinnovációs 
laboratórium és 6 

akcelerátor program és 
szakpolitikai párbeszéd 

Értékelés és 
ajánlások

Empirikusan 
bizonyított 

keretrendszer az 
átalakító 

innovációhoz az 
otthoni 

gondoskodás 
terén

Együttműködés

Transznacionális 
innovációs 
program, 
regionális 

platform, 3 
csúcstalálkozó



Hogyan?

• Innovációs LAB 
módszer: 3*2 
napos 
workshopok

• Design thinking 
& agilis 
módszertan

• Hazai és 
nemzetközi 
szakértők, 
együttműködő 
szervezetk

• Jó példák és 
gyakorlatok





Az első workshop – 
2025. február 25-26



2025. Április 2-3 –  
második alkalom a 
rendszerinnováció 
jegyében



Sok hasznos 
beszélgetés -  
meghívott 
szakértőkkel, jó 
gyakorlatok és 
lehetséges 
együttműködők 
bevonása



2025.  
május 6 – 
harmadik 
workshop

Együtt
működ
és, 
inform
áció és 
tapaszt
alat- 
megosz
tás, 
mentor
álás



Bulgária: a mozgás 
felszabadító ereje – az 
irányítás visszaszerzése – 3 
fős innovációs csapat két 
gyógytornásszal – applikáció 
– cégek bevonása a 
finanszírozásba

Példák a D-Care Labs 
projektben kifejlesztett 
innovációs programokra:



Horvátország: Muravidéki 
Vakok Egyesülete nyitotta 
meg a Lumbago masszázs-
szalont társadalmi 
vállalkozásként vakok 
alkalmazásával Cakovecben

Példák a D-Care Labs 
projektben kifejlesztett 
innovációs programokra:







Példák a D-Care Labs 
projektben kifejlesztett 
innovációs programokra:

Németország: Eschenbach: 
fenntartható 
közösségfejlesztési 
koncepció&gondozási 
lakóközösség, alapszintű 
gondozás Buurtzorg-elv 
alapján.



Németország: 
gondozást és ápolást 
nyújt, akadálymentes 
panzió Stuttgartban 
(Stuttgarti Szociális 
Jóléti Hivatal, Szociális 
Tervezési Osztály és 
stuttgarti Diakónia)

Példák a D-Care Labs 
projektben kifejlesztett 
innovációs programokra:



Termék: Hegedűs Gyula utca 111.-125. 
                           

                     

     

1145 m2  beruházás költsége:  br. 1 306 895,-e Ft

660 m2  beruházás költsége: br.1 003 407,-eFt.



Termék: új szolgáltatások - Önkéntesség erősítése

„Szóvirágok Klubja”- irodalmi tere-fere

„Fényképek nyomában” -emlékek és látásmód felfedezése

„Lélekösvény”- gyászfeldolgozás 

„Zöldujjak Baráti Kör”-kertészkedés

 „Illatos Tudáskert” – gyógy-és fűszernövény termesztése, használata

„Nagyi sütemény receptje”

„Kortalan Évek”

„Filléres ötletek”



Mit tervezünk még?

Életút interjú, beszélgető körök bevezetése

Virtuális valóság (VR) élmények felfedezése

Hibrid klubélet:  Részt vehetnek otthonról is digitálisan („online klubtag”)

Online mentálhigiénés beszélgetések 

Demensbarát kert 



Miben más mint eddig?

➢ sz  él    szabott, rugalmas (él   ó ) programok

➢ közössé   k  válás  és b v  ás 

➢ a      á        é       alapozott, tudatosan megtervezett 
program

➢ folyamatos  é és k és össz   s  lí    ó      é   k

➢    ősé    l sz és  sz  lél  

Erősségünk: a technológiai koncepciók és fejlesztések 

tesztelése területén szerzett tapasztalataink



Önkéntes program 
és Call Center

Szenior segítők

• 25  k ív s  í ő,  öbb  z   ó    á     ás 
év    

• A s  í     k szá     v     22–25  ő

Call Center és gondoskodó kapcsolattartás

• 3760+  ívás 2024-ben

• I     á  ó,  ö ő és,  á     ás – közv  l  ül 
 lé    ő  ó   



Mit kínál az Életmód Központ?

➢  é és k és   l é és k

➢ m z ás és  k ív él   ó 

➢ m   ál s    ss ssé és    ó   

➢ közössé  él  és programok

➢ táplálk zás    á s  ás

➢ h zzá     zók s  í és ,  á     ás 

➢ ingyenes és   z  ős l    ősé  k

➢ h l szí  k: közössé  terek,       á  ós pontok

➢ tá     ás: ö ké   ssé ,  s lá  és sz  szé  
s  í sé 



Nemzetközi tudásmegosztás az otthoni 
gondoskodási formákról, innovációkról, 
megoldásokról és közös kihívásokról 

Az otthoni gondozás és a közösségi alapú szolgáltatások területén működő városi és vidéki 
szereplők politikai együttműködési platformja a Gondoskodó közösségek projekt része, és célja:

• összekötni a helyi szolgáltatókat és gondozókat, 

• bevonni a politikai és döntéshozókat, 

• együttműködő és informatív módon vonzza a helyi és nemzeti hatóságokat.

• A cél egy olyan platform kiépítése, amely a Duna-régió városi és vidéki szereplői számára 
tudást, tapasztalatokat és cseréket biztosít az otthoni ellátás és a közösségi alapú 
szolgáltatások terén. 

• A kezdeményezés elősegíti a LinkedIn közösségen keresztüli cserét és a rendszeres online 
hálózati eseményeket meghatározott témákban, amelyekre szakértőket és újítókat hívnak 
meg. A platformon keresztül terjesztik a kutatási eredményeket és a szakpolitikai ajánlásokat.



Duna Régió Politikai 
Együttműködési Platform városi 
és vidéki szereplők számára az 
otthoni ellátás és a közösségi 
alapú szolgáltatások területén 

A Gondoskodó közösségek projekt 
részeként online workshop-
sorozatot indítottunk, amelyen a 
Duna-régió partnerországai 
bemutatják helyi otthoni gondozási 
rendszerüket és megosztják 
egymással a jó gyakorlatokat.

 Az első workshop Németországra 
és a szomszédsági projektekre és 
önkéntes megoldásokra, a német 
„Quartier-megközelítésre” 
összpontosított. Románia, 
Magyarország után a következő 
Bulgária.

Kíváncsi az otthoni és közösségi szolgáltatások 
helyzetére és újításaira a Duna-régióban? 

• Csatlakozzon workshopjainkhoz és/vagy LinkedIn 
csoportunkhoz!
• Kapcsolódjon a Duna-régió szereplőihez 
• Tanuljon inspiráló előadásokból. 
• Cserélje ki tapasztalatait, bevált gyakorlatait 

https://www.linkedin.com/company/caring-communities-project/posts?lipi=urn:li:page:organization_admin_admin_dashboard;0af46729-cd80-4a42-86bd-ae51cd776c44
https://www.youtube.com/channel/UCYdd7HVqaRhdSYyfSwOT8tA
https://www.facebook.com/CaringCommunitiesProject
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