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|d8tartam: 2024. januar - 2026. junius

Teljes koltségvetés: 2,9 milliéo EUR
Projektpartnerek: 25 partnerszervezet a Duna régio
kilenc orszagabdl (Ausztria, Bulgaria, Bosznia,
Horvatorszag, Magyarorszag, Németorszag,
Horvatorszag, Moldova, Romania, Szerbia).

Magyarorszagrdl a TOOSZ, a Beliigyminisztérium és
Szamossalyi 6nkormanyzata partner.

A D-Care-Lab projekt folytatasa (2020-2022)
FG finanszirozd: INTERREG Duna Régidé Program

Célkitlizés: Transznacionalis innovacios strukturak
fejlesztése az otthoni apolas és a kdzésségi alapu
szolgdaltatasok tertletén.

Vezetd partner: Diakonie Baden
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A projekt szerkezete

Ertékelés €
ajanlasok

Egyuttm(iko Empirikusan
Transznacionalis bizonyitott
innovacios keretrendszer az
program, atalakito
regionalis innovaciohoz az
platform, 3 otthoni
csucstalalkozé gondos,kod ¥

Danube Region E ..: the European Union

Caring Communities




Hogyan?
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(Az iranyitas visszaszerzése)

mozgas felszabadité ereje

"EtM" - regionalis csapat - Bulgaria

A csapatot harom holgy alkotta, akik egyéni résztvevéként csatlakoztak a LabSl-hez - egy
humanitarius tudods és két gydgytornasz.

Az innovacio tipusa

Atalakité/transzformativ. Digitalis. Az 6nellatas fenntartasa és a mindennapi tevékenységek és a
tarsadalmi élet 6nszervezédése terén az idés nék fizikai jolétének megbrzésével.

Az innovacioé rovid ismertetése

A harom holgy, akik a laboratériumban taldlkoztak el6szér egymassal, a magényos idés nék
gondozasi, dpolasi fliggéségének kérdésével foglalkozott.

Megallapitottak, hogy a tartés funkcionalis fliggetlenség és a sajat élet feletti kontroll kulcsa a
gyogytorna egyéni szakterapeutaval. Es mivel ez a szolgaltatas dréaga és nem lehet mindennapos
jelleggel végezni, a csapat egy okos megoldassal allt els: létrehoztak egy applikéciot a
gydégytorndszok szamara, ahol személyre szabott gyakorlatokat tervezhetnek. Az idések,
hozzatartozdik és mas gondozé szakemberek a laborpartner platformjan keresztil férhetnek
hozza a személyre szabott gyakorlatokhoz. Az lizleti modell része a tarsadalmilag felelés vallalati
tgyfelek bevonasa, hogy gazdagitsék a szocialis juttatds-csomagot a munkatarsaik szamara, ilyen
szolgéltatast nydjtva a dolgozdiknak , akik egyediil élnek egy mésik varosban.

- - Knto4yosu pecypcu

Példak a D-Care Labs
projektben kifejlesztett
innovacios programokra:

Bulgaria: a mozgas
felszabadito ereje — az
iranyitas visszaszerzése — 3
f6s innovacios csapat ket
gyogytornasszal — applikac
— cégek bevonasa a
finanszirozasba
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Lumbago masszasz szalon - Horvatorszag

Lumbago - masszazs szalon
A Vakok Medimurje Megyei Szovetsége alapitotta és nyitotta meg azt a szocidlis vallalkozast,

amely magasan fejlett tapintasi képességekkel rendelkezé, képzett vakok altal nydjtott
gydgymasszazs-szolgaltatasokat kinal.

B Az innovacié tipusa

A Vakok Szdvetsége ugy dontétt, hogy tarsadalmi vallalkozéasi modellt kisérleti jelleggel alkalmaz,
hogy a vakok szamdra nyujtott szolgaltatdsaik fenntarthatésagat biztositsa, és egyuttal
diverzifikalja a kedvezményezetteknek nyujtott szolgéltatasokat. Ugyanakkor ez a mddozat a
kiszolgaltatott csoportok munkaintegraciéjanak platformjaként is szolgal.

Az innovacio rovid ismertetése

A masszazsszalon 2022 majusaban nyilt meg a horvatorszagi Cakovecben.
Ez egy hangulatos hely, ahol a kiilénbdzé lgyfelek élvezhetik a képzett terapeutak altal nyujtott
orvosi és pihenteté masszazsokat.

Nase usluge
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E=J1}) KORISNIKA

Lufiibag

SALON ZA MASAZU

Példak a D-Care Labs
projektben kifejlesztett
innovacios programokra:

Horvatorszag: Muravidéki
Vakok Egyesulete nyitotta
meg a Lumbago masszazs-
szalont tarsadalmi
vallalkozasként vakok
alkalmazasaval Cakovecben
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SALON ZA MASAZU

Tarsadalmi vallalkozas
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nr’ - - Klasi¢na masaza (60 min)........c.ceeveeeinernenss 20,00 € 150,69 kn #
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Kuternal obliguc

Klasicnamasaza (B3O min).....ouureeeeieiieennnnn. 1,00 € 82,88 k

| & Medicinska masaza (45 min).........c.ccooiviiniiiennnn 19,00 € 143,16 kg
i ______;_;_,. ¥ 1 Medicinska masaza (30 min)...........ccoviiiinan... 12,00 € 9041kn
Rectury femoris ——of . 1 JMESEEA StOPRIa (30 THIN) . s ssssamesaae srsvssads 9,00 € 67,81 kﬁf f

Masaza stopala i potkoljenice (60 min) .............. 20,00 € 150,6(§kn,"'L Z
Relax masaZa (A5 min) o osmsasiamw smsaammssamn 19,00 € 143,16 kn
Relax masaza (60 min).........c.ouiiiiiiiiiininnann, 2500 € 188,36 kn
MasaZa:s medom (30 MiN)...civswevmsammansmas s 12,00 € 90,41 kn

Frbulares /III‘IS/IM‘

Gastrocnnemiies— Klasi€¢na masaza (60 min) - paket od 4 masaze....... 64,00 € 482,21 kn
Tbialis et Klasi¢ha masaza (60 min) - paket od 10 masaza..... 159,00 € 119799 kn

Klasi¢na masaza (30 min) - paket od 4 masaze....... 3300 € 248,64 kn
Klasicna masaza (30 min) - paket od 10 masaza..... 80,00 € 602,76 kn
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—— Peldak a D-Care Labs

tthoni gondoskodasi innovacio -

émetorszag- Jol megoregedni p roj e kt be N kiij I esztett

schenbachban
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e s INNOVACIOS ProgramocKra.
A csapat tagjai az Eschenbachi énkormanyzat, az Eschenbachi Id6sek Tanacsa (2022-ben L

létrehozott, az id8sek igényeire 6sszpontosité kdzpont) és a Wohnviefalt e.V. nonprofit egyesiilet,
az id6sek gondozasat végzé Wohnviefalt e.V. tagjai.

/7 V4
Nemetorszag: Eschenbach:
f tarthatc
Eschenbach 6nkorményzata fenntarthaté kézosségfejlesztési koncepciét dolgozott ki a 2035-ig o0 o0 V4 e 14 e
tartdé id6szakra, és megaéllapitotta, hogy az idések szamara egyértelmd helyi alul-ellatottsag
tapasztalhatd. Nincs helyi apolasi szolgalat, helyszini tanacsadd kd&zpont, szomszédsegité

szolgalat vagy hasonld, és még sulyos apolasi igény esetén sincs helyi alternativa. Eschenbach

onkormanyzata és polgarmestere, ezt a hidnyossagot kivanja orvosolni, és egy szilard és
fenntarthatd szolgaltatést kivan létrehozni mindenki szamara, kiilondsen az idéskorban. A gondozé

L Y 4 V4 °
hozzatartozok is érezhetéen megkdnnyebblilnek a létrehozandé szolgéltatas altal.
A Buurtzorg-elv szerinti helyi tamogatasi, gondozasi és apolasi szolgaltatdsokat kinalnak, amelyek O I I C e C I O O I I O Z a S I
az Ugyfél tényleges sziikségletein alapulnak, idét adnak és j6 munkakérilményeket biztositanak az
apoldnak is. Minden helyszinen van egy gondozasi lakék6z6sség, valamint alapszintli gondozas és
szomszédséagi otthoni gondoskodas (kis léptékii). I k y: k .o .o /7 I - 77
dozas B t |
| ¥
alapjan.

Az innovacio tipusa

Atfogé tamogatés, gondozés és dpolési szolgaltatasok

Az innovacio rovid ismertetése

| \
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Otthoni gondoskodasi innovacio -
Németorszag - Gondozast, apolast nyujto
panzio Stuttgart

Bl Regionalis csapat & orszag

A csapat tagjai a Stuttgarti Szocialis Joléti Hivatal, a Szocidlis Tervezési Osztély és a stuttgarti
Diakénia tagjai.

Az innovacio tipusa

Akadalymentes apolasi panzié

Az innovacio rovid ismertetése

Az apolésra szoruldk ellatasa az egyik kdzponti kihivas a tartomanyi févarosban, Stuttgartban.
Jelenleg 5219 fekvSbeteg-ellatasi hely all rendelkezésre, és 2030-ig tovabbi 2243 féréhelyre lesz
szikség a demogréfiai valtozasok és az allami otthonépitési rendelet végrehajtasa miatt. A révid
tava dpolasi helyek mar most sem éallnak rendelkezésre megfelelé szamban.

Stuttgartban akadalymentesitett dapolasi panziét kindlnak, ahol a szokdsos szallodai
szolgaltatasokon - mint példaul szallas, reggeli és turisztikai ajanlatok - tulmenden a jarébeteg-
ellatastol és tdmogatastdl egészen a nappali gondozésig terjedd szolgaltatéasok is foglalhatok. Iy
modon tamogatjak a Stuttgartba latogatd, gondozasi és tamogatasi igényekkel rendelkezé
latogatokat, és lehetbvé teszik szamukra a részvételt, valamint az eréforrasaik és energiaforrasaik
feltoltését.

Példak a D-Care Labs
projektben kifejlesztett
innovacios programokra

Németorszag:
gondozast és apolast
nyujt, akadalymentes
panzio Stuttgartban
(Stuttgarti Szocialis
Joleti Hivatal, Szocialis
Tervezési Osztaly és
stuttgarti Diakonia)
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Termék: Uj szolgéltatdsok - Onkéntesség er@sitése

,Szoviragok Klubja”- irodalmi tere-fere
,Fényképek nyomaban” -emlékek és latasmod felfedezése
,Lélekosvény”- gyaszfeldolgozas

,20ldujjak Barati Kor”-kertészkedés

Jlllatos Tudaskert” — gyogy-és fliszernovény termesztése, hasznalata

,Nagyi sitemeény receptje”
,Kortalan Evek”

Filléres otletek”



Mit tervezink meg?

Eletdt interju, beszélgetd korok bevezetése
Virtuadlis valdsag (VR) élmények felfedezése
Hibrid klubélet: Részt vehetnek otthonrdl is digitalisan (,,online klubta

Online mentalhigiénés beszélgetések
Demensbarat kert
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Miben mas mint eddig? h_ SzOCIALIS

SZOLGALAT

» szemeélyre szabott, rugalmas (eéletmod) programok
» kOzOsség aktivalasa és bevonasa

» a tudomany eredményeire alapozott, tudatosan megtervezett
program

» folyamatos mérések és 0sszehasonlithatd eredmények

» mindsegfejlesztési szemlélet

Eré6sségunk: a technolégiai koncepcidok és fejlesztések

tesztelése teruletén szerzett tapasztalataink

BUDAPEST févARos XI. KERULET
UJBUDA ONKORMANYZATA

m

UJBUDA

XI. keriilet




BUDAPEST FOVAROS XI. KERULET l"’
UJBUDA ONKORMANYZATA

UJBUDA

Xl. keriilet

Szenior seqgitok

» 25 aktiv seqito, tobb ezer 6ra tamogatas
éevente

Onkéntes program - A segitettek szama havonta 22-25 &

és Ca I I Ce nte r Call Center és gondoskodd kapcsolattartas
» 3760+ hivas 2024-ben

)  Informacio, torédés, tamogatas — kozvetlenul
NP2 Ussuon elérheté médon
‘. SzOoCIALIS

SZOLGALAT




Mit kinal az Eletméd Koézpont?

>
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>

>

>

>

>

>

meéreések és felmérések

mozgas es aktiv életmaod

mentalis frissesség és memoria

kOzOsségi élet és programok

taplalkozasi tanacsadas

hozzatartozok segitése, tamogatasa

ingyenes és fizetds lehetb6ségek

helyszinek: k0zOsségi terek, informacios pontok

tamogatas: onkéntesség, csaladi és szomszedi
segitség

BUDAPEST f(”)vAROS XI. KERULET
UJBUDA ONKORMANYZATA

o

UJBUDA

XI. keriilet
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Nemzetkdzi tudasmegosztas az otthoni
gondoskodasi formakrél, innovacidkrél,
megoldasokrdl és k6zos kihivasokrol

Az otthoni gondozas és a kozdssegi alapu szolgaltatasok tertleten m(kddd varosi és vidéki
szereplOk politikai egyuttmikodeési platformja a Gondoskodo kdzosségek projekt reésze, és célja:

e 0sszekdtni a helyi szolgaltatokat s gondozokat,
* bevonni a politikai és dontéshozokat,
e egyUttm(kddd és informativ modon vonzza a helyi és nemzeti hatosagokat.

* A cél egy olyan platform kiepitése, amely a Duna-régio varosi és videki szerepl8i szamara
tudast, tapasztalatokat és cseréket biztosit az otthoni ellatas es a kozossegi alapu
szolgaltatasok terén.

A kezdemeényezés el8segiti a LinkedIn kozosségen keresztuli cserét és a rendszeres online
halozati eseményeket meghatarozott témakban, amelyekre szakéertbket és ujitokat hivnak
meg. A platformon keresztUl terjesztik a kutatasi eredmeényeket és a szakpolitikai ajanlasokat.



Duna Regio Politikai Kivancsi az otthoni és kozosségi szolgaltatasok
Egyuttmdkodési Platform varosi helyzetére és djitasaira a Duna-régiéban?

és vidéki szereplGk szamara az B | |
otthoni ellatas és a kdzosséoi * Csatlakozzon workshopjainkhoz és/vagy LinkedIn
g csoportunkhoz!

alapl:l SZOIgéItatéSOk tertletén . Kapcsolddjon a Duna-régio szereplbihez
e Tanuljon inspiralé el6adasokbal.

A G d k dl k-. .o /’ k . kt
ONdosKodo KOzOSSEEEK proje * Cserélje ki tapasztalatait, bevalt gyakorlatait

részeként online workshop-
sorozatot inditottunk, amelyen a
Duna-regio partnerorszagai
bemutatjak helyi otthoni gondozasi
rendszeruket és megosztjak

egymassal a jo gyakorlatokat. Caring communities

Az els6 workshop Németorszagra
és a szomszédsagi projektekre és
onkéntes megoldasokra, a német
,Quartier-megkozelitésre”

Caring communities project

dsszpontositott. Romania,
Magyarorszag utan a kovetkez6
Bulgaria.

Caring communities project



https://www.linkedin.com/company/caring-communities-project/posts?lipi=urn:li:page:organization_admin_admin_dashboard;0af46729-cd80-4a42-86bd-ae51cd776c44
https://www.youtube.com/channel/UCYdd7HVqaRhdSYyfSwOT8tA
https://www.facebook.com/CaringCommunitiesProject
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